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MUIR TREK VELUWE
DE ZWERFTOCHT NAAR BINNEN

Ben je de ruis van alledag beu?
Verlang je naar een dag van diepe rust en een dag leven 
zonder plan, onverdeelde aandacht en verbinding?

24 uur in de natuur
De Muir trek is een unieke dagvullende zwerftocht door de 
natuur, van zonsopgang tot zonsondergang, zonder vooropgezet 
plan en zonder telefoon of horloge of veldgids. Aandachtig 
wandelen door de ongerepte delen van de Veluwe. Het is een 
uitnodiging om het tempo te verlagen en de kracht van de stilte 
te ervaren. Met mede wandelaars wandelen en zelf het 
voortouw nemen en richting van de zwerftocht bepalen. En zo 
ervaren dat het goed is om stil te staan wat je zelf graag wil in 
het dagelijks leven. En niet altijd wat aantrekken wat anderen 
misschien vinden.

Voor wie?
Iedereen met een basisconditie die klaar is voor een mentale 
en fysieke reset.

Dit Ga Je Ervaren:
Een Dag Zonder Plan: 
We wandelen en zwerven in het moment, waarbij 
we de natuur echt als kompas gebruiken.

• Volledig Offline:
Ervaar de zeldzame luxe van een dag  zonder telefoon
of afleidingen.

• Focus op de Zintuigen:
Je leert zien wat je normaal mist, hoort wat je overstemt
en voelt de aarde onder je voeten. Dit brengt je terug in
het hier en nu.

• Persoonlijke groei:
De stilte en de uitdagingen van de tocht bieden ruimte voor
heldere gedachten en nieuwe inzichten.

Ga mee het bos in 
en vind je ziel! J. Muir
Reserveer jouw plek in de stilte! 

Dit is jouw kans op een onvergetelijke, 
transformerende dag. 

www.muirtrekveluwe.nl
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